
乳和食
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担当者
より
ひとこと

2023-1

ヘルスケア

・ご飯
・鮭の
　　酒粕クリームソース
・里芋の肉味噌かけ
・レタスと海苔のサラダ
・グレープフルーツ

日本人は食塩摂取量が基準
値より多いと言われていま
す。（男性7.5ｇ/日未満、
女性6.5ｇ/日未満）
乳和食はだし汁などのかわ
りに牛乳を使うことで、コ
クが加わり調味料の使用量
を減らすことができます。
これからの健康維持のため
に乳和食を取り入れてみま
せんか？

写　真

― 麻生病院栄養科 ―


