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こども洋食

2月22日

ご当地

・ご飯

・バサの野菜あんかけ

・こども洋食

・なすの香りもみ

麻生病院栄養科

写 真

リーフレット

【材料 2人分】
じゃが芋 160g             
長葱 20g               
油 大さじ1/2       
干し海老 3g                    
ウスターソース 小さじ2弱
青のり 適量
☆お好みで紅生姜

【作り方】
１.じゃが芋を一口大に切り、茹でる。
2.長葱を小口切りにする。
3.フライパンに油をひき、2の長葱を炒めて水分がでたところ
で干し海老を加える。

4.3に1のじゃが芋を加え、ウスターソースを入れて崩さないよう
に炒め合わせる。

5.4を器に盛り付けて、青のりをかけ、お好みで紅生姜を添える。

桐生市
マスコットキャラクター

「キノピー」


