
こどもたちの幸せを願って

こどもの日／2024.5.5

行事食 2024 - 12

麻生病院栄養科

定番の焼肉・ツナマヨの海苔

巻きの他に、信田ロールやお

花寿司を盛り合わせた変わり

寿司は、華やかな見た目と、

味の変化をこどもだけでなく

大人も楽しむことができます。

柏の葉は、新芽が出るまで古

い葉が落ちないという特性か

ら「家系が絶えない」「子孫

繁栄」という縁起の良い食べ

物として、こどもの日に柏餅

を食べるようになりました。

◆変わり寿司盛り合わせ

◆沢煮椀

◆鶏肉の手綱揚げ

◆筍の天ぷら

◆アスパラの焼き浸し

◆柏餅


