
無病息災

夏越の祓／2024.6.30

行事食 2024 - 14

麻生病院栄養科

1年の終わりの大晦日には、その年の厄災を払い清める「年越し

の祓」がありますが、1年の半分が終わる6/30にも「夏越の祓」

があります。夏越の祓で厄災を払い、新たな気持ちで残りの半年

を迎えてみませんか？

◆夏越ごはん

◆沢煮碗

◆わかめ卵豆腐

◆茄子と胡瓜の

梅肉和え


