
山の恩恵に感謝

山の日／2024.8.11

行事食 2024 - 17

麻生病院栄養科

冬瓜やとうもろこしなど夏が旬の食材を

使い、お弁当を持って出かけたくなるよ

うな一膳を提供しました。

もち麦入りのおにぎりは赤しそと梅が

さわやかで夏によく合います。

食後には暑い日に嬉しい、さっぱりとし

たみつ豆を用意しました。

◆おにぎり盛り合わせ

◆吸い物

◆鶏の山賊焼き

◆紅生姜のだし巻き卵

◆夏野菜の盛り合わせ

◆冬瓜の冷製

◆みつ豆


