
長寿を願って

敬老の日／2024.9.16

行事食 2024 - 18

麻生病院栄養科

敬老の日のお祝いを感じていただけ

るよう、赤飯や季節に合わせた食材

を取り入れた一膳に仕上げました。

日本ではお祝いに赤飯を食べる習慣

がありますが、その理由として赤い

色は邪気を払い厄除けの力があると

言われているためです。

◆赤飯

◆沢煮碗

◆鮭しんじょうの

天ぷら盛り合わせ

◆松風焼き

◆帆立の松笠焼き

◆里芋田楽

◆一口茶碗蒸し

◆ほうれん草と

しめじの翁和え


