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麻生病院栄養科

◆五目釜めし風

◆満月汁

◆かぶの柚子こしょう和え

◆うさぎまんじゅう

五目釜めし風は、甘辛い鶏肉の照り焼きがご飯に合

います。筍や椎茸は、和食らしい出汁の優しい味わ

いです。満月汁は、十五夜の夜空をイメージし、と

ろろ昆布は月にかかる雲、京菜はすすきに見立て盛

り付けました。手作りのうさぎまんじゅうは、耳は

熱した串で、目は食紅で描いています。


