
秋の味覚を楽しむ一膳

秋分の日／2024.9.22

行事食 2024 - 20

麻生病院栄養科

秋に旬を迎える食材を多く取り入

れ、季節を感じていただける一膳

に仕上げました。

炊き合わせの食材は木の葉や紅葉、

いちょうなどで型取り、見た目か

らも季節を楽しんでいただけるよ

うにしています。

◆きのこご飯

◆吸い物

◆秋刀魚の梅味噌ロール

◆紅生姜のだし巻き卵

◆三つ葉のお浸し

◆季節野菜の炊き合わせ

◆かぶと柿のなます

◆おはぎ


