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麻生病院栄養科

年越しそばは、江戸時代に始まった習慣で、

元々は大晦日の夜の祝膳の一つでした。そば

が細く長いことにあやかり、そばのように細

く長く、長寿を祈って食べるようになったと

言われています。また他の麺類に比べて切れ

やすいため、苦労や厄災を断ち切るという意

味もあります。新年も皆様にとって良い一年

となるよう願っています。

◆ご飯

◆年越しそば

◆銀だらの西京焼き

◆百合根と銀杏のかき揚げ

◆松風焼き ◆炒り鶏

海老の姿焼き

◆チンゲン菜のガリ巻き

帆立の松笠焼き

◆ねりきり


