
無病息災を願って

節分／2024.2.3

行事食 2024 - 4

麻生病院栄養科

節分とは立春の前日を指します。悪いものを

追い出し、縁起のよいものを食べて、新しい

季節を迎えるための行事です。寿司盛り合わ

せの細巻きは恵方を向きそのまま食べられる

ようカットせずに提供しました。鬼除けの意

味がある鰯の天ぷらは、梅と大葉がよいアク

セントで、さっぱりした味わいです。

◆恵方巻き

◆かんぴょう巻き

◆こんにゃく寿司

◆節分そば

◆鰯の梅しそ天ぷら

◆五宝升大根

◆小倉ミルクゼリー


