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麻生病院栄養科

桜の葉を混ぜたご飯からは、桜の香りが感じら

れ、明るい気分になります。グリンピースで

作った鶯豆腐は滑らかな舌触りで、春らしい色

合いです。旬の食材の菜の花やうどが各所に散

りばめられ、一膳で春を満喫できます。つぶあ

んと白ごまの手作りぼたもちは、食後でも飽き

ずに食べやすい一口サイズに仕上げました。

◆桜ご飯

◆吸い物

◆鰆のあけぼの焼き

◆うどの金平

◆水菜のポン酢和え

◆鶯豆腐

◆菜の花と桜海老のかき揚げ

◆ぼたもち


