
夏を乗り切るために

夏越の祓／2025.6.30

行事食 2025 - 14

麻生病院栄養科

一年の前半の最終日にあたる六月の晦日に行われる大祓

の神事が「夏越の祓」です。 日々の暮らしの中で知ら

ず知らずのうちに犯したであろう罪や過ち、心身の穢れ

を祓い清め、無病息災を祈ります。

雑穀ごはんの上に夏野菜を使った、「茅の輪」をイメー

ジした丸い食材をのせたものを

夏越ごはんと呼びます。

AZABU
KITCHEN

◆夏越ごはん

◆沢煮碗

◆わかめ卵豆腐

◆茄子と胡瓜の梅肉和え
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