
夏を乗り切るために

海の日／2025.7.21
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麻生病院栄養科

シーフードの旨味がよく出た炊き込みピラフは、隠し味に

カレー粉を加えることで食欲が湧く仕上がりにしました。

バルサミコソースは、程よい酸味があり、お肉をさっぱり

と食べられる嬉しい一品です。デザートは、ホワイトチョ

コレートのブラマンジェにマンゴーソースとドライラズベ

リーをトッピングしました。甘酸っぱく、見た目も夏らし

い彩りです。

AZABU
KITCHEN

◆炊き込みピラフ

◆コンソメスープ

◆チキンソテー
バルサミコソース

◆チョコブラマンジェ
マンゴーソース添え
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