
北海道の七夕

七夕／2025.8.7

行事食 2025 - 16

麻生病院栄養科

天の川や星をイメージした七夕そうめん

は、氷を入れることで最後まで冷たく食

べられ、見た目も涼し気で暑い夏に嬉し

い一品です。

朝顔寿司はゆかり風味の細巻きと胡麻の

入った酢飯を組み合わせ太巻きにすると、

切り口が朝顔の花のように見えます。

AZABU
KITCHEN

◆変わり散らし寿司

◆朝顔寿司

◆七夕そうめん

◆海老ともろこしの

磯辺揚げ

◆白菜と豚しゃぶのサラダ

◆フルーツ盛り合わせ
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