
山の恩恵に感謝

山の日／2025.8.11

行事食 2025 - 17

麻生病院栄養科

夏野菜盛り合わせのとうもろこしは

甘く、冬瓜はみずみずしく、旬の美

味しさを味わうことができます。

AZABU
KITCHEN

◆おにぎり盛り合わせ

◆吸い物

◆鶏の山賊焼き

◆紅生姜のだし巻き卵

◆夏野菜盛り合わせ

◆冬瓜の冷製

◆みつ豆

ピクニックで食べるお弁当のような

一膳に仕上げました。もち麦入り

おにぎりは、梅や赤しそが

入り、さっぱりした

風味で暑い今の時期に

嬉しいです。
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