
敬老の日のお祝いに

敬老の日／2025.9.15

行事食 2025 - 18

麻生病院栄養科

いくらやとびっこを盛り付けた散らし寿司

は、敬老の日にふさわしい華やかな仕上が

りです。鮭しんじょうの天ぷらは、衣はサ

クッと、中はふわっとしていて異なる食感

を楽しめます。旬の梨とぶどうの盛り合わ

せは、上品な甘さで食後に嬉しいです。

AZABU
KITCHEN

◆散らし寿司

◆吸い物

◆鮭しんじょうの

天ぷら盛り合わせ

◆ほうれん草としめじの

翁和え

◆果物盛り合わせ
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