
秋らしさを感じられる一膳

秋分の日／2025.9.23

行事食 2025 - 19

麻生病院栄養科

今年はさんまが豊漁で質も良く、美味

しく召し上がっていただくことができ

ました。その他にも木の葉型の南瓜や、

紅葉麩、おはぎや柿など食事から秋ら

しさを感じていただける一膳に仕上げ

ました。

AZABU
KITCHEN

◆きのこご飯

◆吸い物

◆さんま梅味噌ロール

◆紅しょうがのだし巻き卵

◆みつばのお浸し

◆季節野菜の炊き合わせ

◆かぶと柿のなます

◆おはぎ
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