
鬼は外！福は内！！

節分／2025.2.2

行事食 2025 - 4

麻生病院栄養科

今年の節分は2021年以来4年ぶり

の2月2日となりました。

節分の日付は地球の「公転」に影響

されるため、2026年～2028年は2

月3日、2029年には再び2月2日が

節分となります。

◆恵方巻き

◆かんぴょう巻き

◆こんにゃく寿司

◆節分そば

◆鰯の梅しそ天ぷら

◆五宝升大根

◆小倉ミルクゼリー


