
楽しいひな祭り♪

ひな祭り／2025.3.3

行事食 2025 - 7

麻生病院栄養科

いくらやとびっこ、錦糸卵、花れんこんな

どを盛り付けた散らし寿司は、彩りよく華

やかで、お祝いにふさわしい仕上がりです。

ほのかに甘酒を感じるプリンは、桜の塩漬

けが黒蜜や粒あんの甘さを引き立てていま

す。

AZABU
KITCHEN

◆散らし寿司

◆吸い物

◆鶏肉と大葉の春巻き

◆菜の花の白和えサラダ

◆甘酒プリン
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