
春の訪れを感じながら♪♪

春分の日／2025.3.20

行事食 2025 - 8

麻生病院栄養科

春分の日は、この日を境にだんだんと昼が

長くなり、春の訪れを感じられる日です。

札幌では雪が残り春を感じられるのはもう

少し先ですが、本日の夕食で季節を感じて

いただけるように春らしい食材を使い調理

しました。

AZABU
KITCHEN

◆桜ご飯

◆吸い物

◆鰆のあけぼの焼き

◆うどの金平

◆水菜のポン酢和え

◆鶯豆腐

◆菜の花と桜海老のかき揚げ

◆ぼたもち
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