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行事食 2026 - 4

麻生病院栄養科

寿司盛り合わせの細巻きは恵方

（今年は南南東）を向きそのま

ま食べられるようカットせずに

提供しました。恵方を向いて物

事を行うと「何事も吉」とされ

ることから、江戸時代に大阪の

商人などが商売繁盛を願って始

めたのが起源といわれています。

AZABU
KITCHEN

◆恵方巻き

◆かんぴょう巻き

◆こんにゃく寿司

◆節分そば

◆ささみの梅しそ天ぷら

◆五宝升大根

◆小倉ミルクゼリー

鬼は外！福は内！！
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