
ひと足早い春の訪れ

建国記念の日／2026.2.11

行事食 2026 - 5

麻生病院栄養科

今年は雪が多く札幌はまだ雪景色ですが、

2月は暦の上では春とされています。ピン

クや黄色など春を感じていただける彩りを

お膳に取り入れました。

揚げ出し大根は、味がよく染みて錦豆腐や

大根おろしと相性良い仕上がりです。

AZABU
KITCHEN

◆桜海老の春色ご飯

◆吸い物

◆鰆の菜種焼き

◆つくねの照り焼き

◆錦豆腐と揚げ出し大根

◆三色野菜の和風マリネ
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