
春を感じる一膳

春分の日／2026.3.20

行事食 2026 - 8

麻生病院栄養科

桜の葉を混ぜたご飯からは、桜の香りが

感じられ、気分が明るくなります。他に

も菜の花やうどなど、旬の食材が各所に

散りばめられ、春を満喫できる一膳です。

手作りのぼたもちは、食後でも飽きずに

食べやすいよう一口サイズにしています。

AZABU
KITCHEN

◆桜ご飯

◆吸い物

◆鰆のあけぼの焼き

◆うどの金平

◆水菜のポン酢和え

◆鶯豆腐

◆菜の花と桜海老のかき揚げ

◆ぼたもち
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