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主な原因物質は､ダニ､家の中のもり､ゴキブリ

などの昆虫､ペットの毛･フケなど｡
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か
(回
避
)と
い
う
努
力
が
重
要
で
す
｡

も
う

一
つ
の
治
療
法
が
薬
物
療
法

で
す
o
く
し
ゃ
み
鼻

水

･赫
づ
ま
り
な

ど
の
症
状
を
お
さ
え
る
た
め
に
内
服

薬
や
点
良
薬
な
ど
を
使
用
し
ま
す
｡

た
だ
､
こ
れ
ら
の
薬
は
花
粉
症
を
完
治

さ
せ
る
も
の
で
は
な
く
あ
く
ま
で
症

状
を
軽
く
す
る
も
の
で
す
｡

花
粉
症
は
花
粉
が
飛
ん
で
い
る
時

期
だ
け
に
発
症
し
､
飛
ば
な
い
時
期
に

は
症
状
は
出
ま
せ
ん
｡
そ
の
た
め
自
分

の
花
粉
症
の
抗
原
花
粉
を
知
り

粉
カ
レ
ン
ダ
ー
で
飛
散
時
期
を
理
解
し
'

と
っ
て
も
時
平
-
･ 

zauob,

TEL011.
jihttp://www.b

ほかにメロン､スイカ､キーウィ､トマト､オレンジ､セロリなどち

反応することが知られています｡ -
依田 明治 く せ お 音 緒

ア
レ
ル
ギ
ー
の
検
査
は
､
ア
レ
ル
ギ
ー

性
か
ど
う
か
､
原

何
か
を
知
る
た
め
に
行
い
ま
す
｡

症
状
や
症
状
の
起
こ
り
方
を
よ
く

開
い
た
上
で
､
曲
の
中
の
状
態
を
鼻
鏡

や
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ
で
観
察
し
､
X

線
写
真
で
曲
腔
や
副
曲
腔
の
状
態
を

調
べ
ま
す
｡
曲
汁
を
採
取
し
て
､
そ

中
の
細
胞
成
分
を
調
べ
､
血
液
中
の
抗

体
を
測
定
し
ま
す
｡

反
応
す
る
時
期
の
3
週
間
前
に
-
･

花
粉
症
の
治
療
は
､
抗

粉
)

の
除
去
と
回
避
が
第

一
で
す
｡

実
際
に
花
や
木
を
な
-
す

が
飛
ば
な
い
よ
う
に
す
る 

粉
の
除

去
)
こ
と
は
無
理
な
の
で
'
現
実
的
に

は
花
粉
を
吸
う
量
を
い
か
に
減
ら
す 

因
物
質 
(抗
原 
)
は

!覚 え て 安 心 
花
粉
症
の
原
因
と
し
て
は
'
ス
ギ
花

粉
症
が
有
名
で
す
が
､
北
海
道
で
は
函

飴
地
方
の
一
部
に
み
ら
れ
る
だ
け
で
す
｡

札
幌
近
郊
で
は
､
5
月
上
旬
か
ら
6

月
に
か
け
て
シ
ラ
カ
ン
パ
花
粉
に
よ
る

花
粉
症
が
出
現
し
ま
す
｡
5
月
下
旬

か
ら
7
月
中
旬
に
か
け
て
は
カ
モ
ガ
ヤ

を
代
表
と
す
る
イ
ネ
科
植
物
の
花
粉

症
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
｡
8
月
下
旬

か
ら
9
月
に
か
け
て
は
ヨ
モ
ギ
を
代
表

と
す
る
キ
ク
科
雑
草
の
花
粉
症
が
み

ら
れ
ま
す
｡

の

､
花

(認 諾 諾 三誓 )

診療 部長

村 田保博

Q
出
易
地
と
経
歴
に
つ
い
て 

E
]
福
島
県
出
身
で
す
が

札
幌
に
住
ん
で
い
ま
し
た
｡
昭

医
科
大
学
卒
業
後
に

原 
(花､

花
粉

成
8
年
か
ら
｢
防

喉
科
｣
に
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
｡

‖
専

耳
科
学
(め
ま
い
､難
聴 

す
｡

腐
生
帝
院
の
印
象
比
丁
･

患
者
さ
ま
の
多
い
病
院
で
す
ね
｡
検

ム
が
充
実
し
'
迅
速
か
つ
正
確
で
す

行
き
届
き
'
隅
々
ま
で
明
る
く

員
も
活
気

が
あ
り
ま
す

事
も
お
い
し
い
で
す
ね
｡

診
察
時
に
心
が
け
て
い
重

患
者
さ
ま
の
不
安
を
解
消
で
き
る
よ
う
に
'

わ
か
り
や
す
い
説
明
を
心
が
け
て
い
ま
す
｡

理
想
と
す
る
r
内
院

師
｣
の
姿
は 

.ElQ

(花

ク!


迷

わ
す
チ
ェ
ッ

花

描

癌

と

花
粉
症
を
含
め
た
ア
レ
ル
ギ
ー
性

鼻
炎
の
症
状
は
､
カ
ゼ
と
勘
違
い
さ
れ

や
す
い
の
で
す
が
'
カ
ゼ
の
場
合
､
曲
水

は
数
日
で
粘
っ
た
鼻
汁
に
な
り
ま
す
｡

卦
の
症
状
の
ほ
か
に
も
'
全
身
倦
怠
'

発
熱
､
咳
､疾
､
ノ
ド
の
痛
み
､
関
節
痛
､

筋
肉
痛
な
ど
の
症
状
を
伴

う
こ
と
が

多
く
1
-
2
週
間
で
治
っ
て
き
ま
す
｡

花
粉
症
の
場
合
は
症
状
が
長
く
持

続
し
､
目
の
か
ゆ
み
･充
血
･演
目
な
ど

の
結
膜
炎
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
｡

自
分
は
大
丈
夫
-
と
思
っ
て
い
て
も
､
い
つ
襲
っ
て
く
る
か
､わ
か
ら
な
い
の

が
花
粉
症
で
す
｡
季
節
柄
､
カ
ゼ
と
間
違
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
､
初
め
て

花
粉
症
に
か
か
っ
た
人
に
は
判
断
が
む
ず
か
し
い
と
い
え
ま
す
｡

今
回
は
､
花
粉
症
に
関
す
る
症
状
と
チ
ェ
ッ
ク
､
対
策
､検
査
方
法
､
治
療

法
を
ご
紹
介
し
ま
す
｡

二
を
主
な
原
因
と
す
る
｢通
年
性
ア
レ

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の

一
種
で
す
.

花
粉
症
は
花
粉
が
原
因
で
起
き
る

ル
ギ
ー
性
劫
炎
｣
と
､
花
粉
を
主
な
原

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
は
く
し
ゃ
み
､

因
と
す
る
｢季
節
性
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

溢
水
､
鼻
詰
ま
り
と
い
っ
た
症
状
が
繰

炎
｣
と
に
分
け
ら
れ
ま
す
｡

り
返
し
起
き
る
も
の
で
､
室
内
塵
'
ダ

門
分
野
は
?

神
偉

ロ Q ロ IQ ロ Q

■
北
海
道
花
粉
飛
散
時
期
カ
レ
ン
ダ
ー

植物
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l
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ll 
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バラ科の果物を食べると､口の中やのどがかゆくなったり

設
備
や
ス
タ
ッ
フ
が
充
実
､患

地
の
よ
い
明
る
い
病
院
が
理
想
で
す
｡
理
想
の

医
師
は
'聖

明
さ
ん
で
す
｡ 

適
確
と
特
損
は
7 

むくんだりします.さらに下痢や腹痛､毒麻疹､目の充血､鼻水､

嘱息症状､喉頭浮腫､ショック症状まで起こすことがあります｡

r鵡

矧

症

に

か

①
花
粉
情
報
に
注
意
す
る
｡ 

②
飛
散
の
多
い
と
き

の
外
出
を
避
け
る
｡ 

③
飛
散
の
多
い
と
き

雪
た丘


Q

対
策
ポ
イ
ン
ト


花
粉
症
へ
の
対
策
と
し
て
は
'
ま
ず

花
粉
回
遊
と
い
う
こ
と
が
重
要
で
す
｡

原
因
と
な
る
花
粉
を
身
の
回
り
か
ら

極
力
減
ら
す
こ
と
で
症
状
を
軽
く
す

る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
｡
そ
の
方

法
と
し
て
は 

E
冒

味
は
写
真
で
す

北海道では､ハンノギやスギ､ヒノキ､シラカンパ､

イネ科などの花粉が､主な原因物寅ですo 

･くしゃみ ､鼻 水 ､鼻 づ まり

･全身倦怠

･発 熱 ､咳 ､疫 ､ノドの痛 み

･関 節 痛 ､筋 肉痛

｢
･くしゃみ､鼻 水 ､鼻づ まり

･目の かゆみ ､充 血 .涙 目

･ノドの かゆみ ､皮 膚勧 か ゆみ

･下痢,親っぽい 
■■切 

画
に
な
る
風
景
が
多
い
の
で
撮
影
が
楽
し
み
で

は
窓
､
戸
を
閉
め
て
お
-
O 

す
｡
特
技
は
飛
行
機
の
操
縦
で
す

④
飛
散
の
多
い
と
き
は
外
出
時
に
マ
ス

ク
､メ
ガ
ネ
を
使
う
｡ 

①
表
面
が
け
ば
け
ば
し
た
毛
織
物
な

ど
の
コ
ー
ト
の
使
用
は
避
け
る
｡ 

⑥
帰
宅
時

服
や
髪
を
よ
く
払
い

入
室
す
る
｡
洗
顔

が
い
を
し
､鼻

を
か
む 

⑦
掃
除
を
励
行
す
る
｡

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
｡

､
衣

､う

.LoJn

縦
士
の
資
格
を
持
っ
て

で
フ
ラ
イ
ト
で
き
れ
ば
と
思

Q
Jマ
イ
ブ
ー
ム
は
為
り
ま
す
か
す 

E
Z


分
で
や
っ
て
み
た
と
こ
ろ
､シ

シ
ッ
と
立
っ
て
い
る
こ
と
に
快
感
を
お
ぼ
え

か
に
第 
l〜

1ボ
タ
ン
付
近
が
ゆ
る
ま
な
い

よ
う
に
す
る
か
日
々
恕
聞
し
て
い
ま
す
｡

いわゆる食物アレルギーの一種で､花粉症の人に見られる 医療法{耳鼻咽喉科 麻 生病 院
患者サービス改善委員会合併症状｢口腔アレルギー症候群｣があります｡

たとえば､シラカンパ花粉症の一部の人はリンゴ､桃などの

花
粉
の
回
避
を
励
行
し
た
上
で
､
薬

物
療
法
を
受
け
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
｡

症
状
が
出
て
か
ら
内
服
を
す
る
の

も
良
い
で
す
が
､
出
始
め
の
頃
の
症
状

を
よ
り
唯
く
す
る
た
め
に
､
症
状
が
出

始
め
る
時
期
の
2
-
3
過
前
か
ら
内

服
を
開
始
す
る

節
前
投
与
｣
と
い

う
方
法
も
あ
り
ま
す
｡

な
お
､
花
粉
症
に
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
や
ダ

ニ
な
ど
の
通
年
性
ア
レ
ル
ギ
ー
を
合
併

し
て
い
る
場
合
は
､
治
療
法
が
異
な
っ

て
き
ま
す
の
で
､受
診
の
際
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
｡ 

｢季

へ中
学
〜
高
校
時
代
は

｢
平

和 
61
年
埼
玉 

衡
神
経
科
｣
'
平

衛
医
科
大
学
校
耳
鼻
咽

)で

査
シ
ス
テ

｡
清
掃
も

｡
食

､
職

しと
は
?

･医

-


者
さ
ま
の
居
心

路
加
病
院
前
院
長
の
目
野
原
重

｡
北
海
道
は
自
然
が
美
し
く
'

｡
自
家
用
操

い
ま
す
の
で
､丘
珠
空
港

っ
て
い
ま
す
｡ 

ァ
ィ
ロ
ン
が
け
で
す
｡
単
身
赴
任
の
た
め
､自

ャ
ツ
の
襟
元
が
ピ､

い

琴 
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麻生病院 診療部長

平塚 仁志

一｢

め

ま

い

を

起

こ

す

め
ま
い
の
病
気
の
中
に
は
､耳
(内
耳 
)

か
ら
く
る
も
の
と
脳
な
ど
の
中
枢
神
経

か
ら
く
る
も
の
､
さ
ら
に
は
全
身
疾
患

か
ら
く
る
も
の
が
あ
り
ま
す
｡
(莱
-
)

め
ま
い
の
大
半
は
耳
か
ら
く
る
も
の


で
す
が
'
な
か
に
は
脳
に
関
係
す
る
病


気
に
よ
っ
て
起
こ
る
も
の
も
あ
り
注
意


が
必
要
で
す
｡
め
ま
い
と
と
も
に
耳
鳴


良性発作性琴位めまい症 

二エI.心痛

･前庭神経炎 

jl

~~ 一l･甲 他垂熟憧 
･めまいを伴う突発性難聴 など

･脳梗塞･脳出血
･llL■

春 喜 誓 

･成19年3月1ElR行

■表 1めまいを起こす病気

=


『親知らず』は

使える歯
 

盛室
a 画画

麻生北見病院 診療部長

鈴 木 豊 典

■●‥■●●●


歯

の

移

一
般
に
｢
親
知
ら
ず
｣
と
呼
ば
れ
る

植

と

は 
? 

歯
は
二

番
奥
に
あ
る
た
め
岐
み
合
わ

せ
に
関
係
し
て
い
な
か
っ
た
り
､虫
歯
や

め

ま

い

の

検

査

｢日
は
口
ほ
ど
に
物
を
亭

つ
｣
と
い
い
ま

歯
周
病 
(歯
槽
膿
漏 
)
に
な
り
や
す
か
っ

た
り
し
ま
す
｡
そ
の
た
め
､

と
が
多
い
の
で
す 

●■■●
●_
●■=
･ 集 綾 記+.● 編

｢
め
ま
い
｣
と 

l
ll"u
で
言
っ
て
も

へ

そ
の
症
状
や
原
因
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
も

の
が
あ
り
ま
す
｡
ぐ

る
ぐ
る

回
っ
て
動
け
な
い
'
歩
く
と
ブ
ラ
フ
ラ

す
る 
'
ち
ょ
っ
と
動
く
と
ゲ

ラ
ゲ
ラ

す
る
な
ど
､
め
ま
い
の
不
快
な
症
状

は
実
に
さ
ま
ざ
ま
で
す
｡
今
回
は
､

め
ま
い
を
起

こ
す
病
気

と
検
査 
'

治
療
に
つ
い
て
､
ご
紹
介
し
ま
す
｡

病
気
と
は 

?


り
や
難
聴
が
く
る
も
の
は
､
ほ
と
ん
ど

が
内
耳
か
ら
起
こ
る
も
の
で
す
が
､
強

い
頭
痛
や
'手
足
の
し
び
れ
､
言
葉
の
も

つ
れ
な
ど
を
伴
う
時
に
は
､
脳
の
病
気

も
考
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
｡

め
ま
い
が
起
き
た
時
に
は
必
ず
専
門

医
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
｡

す
が 
'め
ま
い
が
起
き
た
時
に
必
ず
と

い
っ
て
い
い
ほ
ど
､
眼
振
と
い
っ
て
眼
の
動

き
に
そ
の
サ
イ
ン
が
現
れ
ま
す
｡
ま
さ

に
眼
は
､め
ま
い
に
と
っ
て
｢

な
の
で
す
｡

め
ま
い
の
検
査
は
こ
の
眼
の
動
き 
(眼

振
)
を
見
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
｡

こ
れ
が
眼
振
検
査
で
す
｡
こ
の
検
査
だ

け
で
も
､耳
か
ら
く
る
め
ま
い
か
'
中
枢

神
経
か
ら
く
る
め
ま
い
か
の
鑑
別
も
で

き
る
の
で
す
｡

そ
の
ほ
か
に
も 
'体
の
ふ
ら
つ
き
を
調

べ
る
重
心
動
揺
検
査
､内
耳
の
働
き
を

病
気
の
憩
｣

151)
28

0.柑:)4

3.

1315

l30.‥69

13
4-

150.

3,

1)

13

7-
0.

30:-60

今回は創刊号に続き｢めまい｣の格萱とアレルギー (花

粉症)について特集し､できるだけわが ノやすく解説をしまし

た｡めまいもアレルギーも現代病の一つ｡特にアレルギーは､
ナ 医療法人耳鼻咽喉科 手 医療法人耳鼻咽喉科 斗 医療法人耳鼻咽喉科

小児､成人を問わず年々患者さんが増加しています｡思い
麻生病院 麻生北見病院 麻生28 

当たる症状に悩まされている方は､一度受診され､適切な
北見祁三輪5 8

8 1 4 5

00 ｣0P 3 l001 0 11 0

書
聖
心
動
揺
検
査

検
出
台
に
目
を
開
閉
し
た

状態で立ち､

体
の
平
衡
状
態
を
検
査

申
温
度
刺
激
検
査

耳
に
少
量
の
水
を
注
入
し
､半
規
管
の

横
能
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北海道の人々にとって､まだまだ寒くこの時期に｢花粉症｣

と言われてもピンとこないかもしれませんDしかし､本州では

スギ花粉によるアレルギー症状で悩まされる患者さんが2帯 禦 .冒空詣 慧
n叶い

ビル哨-3メティノク札鴨市中央区北5条西か丁目2nrllJLT J-+ =l
診断と治府を受けることをおすすめします｡11(64FAXTELO11(6417(缶)23 FAX.04986 TEL11(73
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3｣をお送りしますので､
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今後も役立つ情朝満城で｢4

■

.00l-18午後3.3.休0-16診30:.3118 00--11郡午後.3.休0-1旦63.午里は 0-1且 ⊥ 竺 聖二2 

末永くご愛読のほとよろしくお同い申し上げますO 

(患者サービス改缶委員会 委員長･金子秀紀) 
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