
図１　体のバランスを支える仕組み

処
理
す
る
こ
と
で
、バ
ラ
ン
ス
を
保
っ

て
い
ま
す（
図
１
）。こ
れ
ら
の
仕
組

み
の
ど
こ
か
に
異
常
が
起
き
、自
分

や
周
囲
の
も
の
が
、動
い
て
い
な
い
の

に
動
い
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
の
が

め
ま
い
で
す
。

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
た
め
の

仕
組
み
に
異
常
が
発
生
す
る

た
め
に
起
こ
り
ま
す
。

　

人
間
の
体
は
、目
や
耳（
内
耳
）、

筋
肉
か
ら
の
情
報
を
脳
で
統
合
し
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麻生補聴器プラザエクセア

札幌市東区北40条東1丁目1-27
TEL.（011）723-4133　
FAX.（011）723-2363　　
営業時間 9:00～17:00 年中無休

札幌店
北見市東三輪2丁目54-9
TEL.（0157）22-4133　
FAX.（0157）23-7178
営業時間 9:00～17:00  年中無休

北見店

小さくても高性能。
「ワンマイク指向性」機能で
騒がしい環境でも雑音を抑えて
正面の音声をよりクリアに。

1回の充電で最長34時間使えます。
見た目も、機能も妥協したくない
方にお勧めです。

小型の充電式耳穴補聴器が新登場!!
割
合
は
1
割
程
度
と
多
く
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、一
刻
を
争
う
状
態
で
あ

る
こ
と
も
。表
1
の
よ
う
な
症
状
を

伴
う
め
ま
い
の
場
合
は
、す
ぐ
に
脳

神
経
内
科
か
脳
神
経
外
科
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

脳
神
経
か
ら
来
る
め
ま
い
は
危

険
!
そ
の
場
合
は
、す
ぐ
に
受

診
を
！

　

め
ま
い
は
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な

ど
、危
険
な
病
気
の
サ
イ
ン
で
あ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。全
体
か
ら
見
た

情報の入力

3つの情報を統合

内耳

眼筋肉

正 常 情報の伝達 異 常

表２　めまいの受診、これを伝えよう

表１　危険なめまい

社会医療法人
耳鼻咽喉科麻生
理事長

平塚 仁志

今 回 の 解 説

め
ま
い
Q
&
A

疲
労
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
か
ら
、気
付
け
ば
目
の
前
が
グ
ル
グ
ル
…
…
。

そ
ん
な「
め
ま
い
」に
は
、耳
の
ト
ラ
ブ
ル
や
、も
っ
と
恐
ろ
し
い
脳
の

病
気
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
も
。
め
ま
い
に
つ
い
て
知
っ
て
お
き
た
い

基
礎
知
識
か
ら
、受
診
の
時
に
役
立
つ
情
報
ま
で
を
解
説
し
ま
す
。

め
ま
い
は
な
ぜ
起
き
る
の
？

め
ま
い
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
耳

に
あ
る
の
で
耳
鼻
科
が
ベ
タ
ー
。

受
診
の
際
は
、ポ
イ
ン
ト
と
な
る

症
状
を
正
確
に
伝
え
ら
れ
る
と

正
確
な
診
断
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

め
ま
い
の
原
因
の
8
割
は
、耳（
内

耳
）。耳
鼻
科
で
検
査
を
受
け
れ
ば
、

ほ
と
ん
ど
の
原
因
を
突
き
止
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。め
ま
い
の
場
合
は

う
こ
と
か
も
し
れ
ず
、原
因
と
な
っ

て
い
る
病
気
が
治
っ
た
わ
け
で
は
な

い
こ
と
も
。ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け

で
め
ま
い
が
再
発
し
、そ
の
時
に
は

よ
り
ひ
ど
い
症
状
と
な
り
、治
療
し

て
も
治
り
に
く
い
状
態
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
起
き
る

の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。

　

こ
れ
は
治
療
中
の
め
ま
い
に
も
当

て
は
ま
り
ま
す
。め
ま
い
の
治
療
は
、

治
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い

る
だ
け
で
、ど
ん
ど
ん
悪
化
す

る
こ
と
も
。早
め
に
受
診
し
て
、

ま
ず
は
原
因
を
調
べ
ま
し
ょ
う
。

　

人
間
の
神
経
に
は
、悪
い
と
こ
ろ

や
弱
い
と
こ
ろ
を
カ
バ
ー
す
る
力
が

あ
り
ま
す
。め
ま
い
が
治
ま
っ
て
も
、

そ
れ
は
無
意
識
の
う
ち
に
め
ま
い
が

起
き
に
く
い
動
き
を
し
て
い
る
と
い

❶ 景色がはっきりと二重に見える

❷ ろれつが回らない

❸ 声がかすれる

❹ ものが飲み込めない

❺ 顔の片側に力が入らない

❻ 手足や口のまわりがしびれる

❼ 手足がうまく動かない

❽ 意識を失う

こんな症状がある場合は
すぐに受診を！

①いつから／どのくらい続いているのか

 （　　　　　　　　　　　）から、

 □ ずっとめまいが続いている

 □ （　　　　　　時間・日・週間 ）に（　　　　　）回、

　   　（　　　　　　秒・分・時間 ）程度のめまいが続く

②何をしているときに起こるか

 □ 何もしなくてもめまいが起こる

 □ めまいが起こる、または症状が強くなる動きがある（以下、該当するものに◯）　

 　 頭を動かす　・　横になる　・　起き上がる　・　その他（　 　　　　　　）

③どんなめまいか（該当するものに◯）　

 グルグル回る　・　フワフワする　・　横に揺れる　・　その他（　 　　　　　）

④めまいの強さ（該当するものに◯）　

 ふらつく程度　・　まっすぐ歩けない　・　立っていられない

⑤ほかの症状の有無（該当するものに◯）　

 耳閉感　・　耳鳴り　・　聴力の低下　・　吐き気・嘔吐　・　頭痛　・　発熱

 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

投
薬
や
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
中

心
と
な
り
、１
〜
２
カ
月
か
ら
時
に

は
半
年
、1
年
と
か
か
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
し
か
し
治
療
を
始
め
る

と
、症
状
が
半
減
し
た
だ
け
で
も

治
っ
た
よ
う
に
感
じ
て
し
ま
う
方
も

い
る
よ
う
で
す
。２
週
間
で「
治
っ

た
！
」と
思
い
込
ん
で
治
療
を
や
め

て
し
ま
い
、１
カ
月
後
に
さ
ら
に
ひ
ど

い
状
態
で
病
院
に
戻
っ
て
く
る
と
い

う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。決
し
て

自
己
判
断
せ
ず
、医
師
の
指
示
が
あ

る
ま
で
治
療
を
続
け
て
い
く
こ
と
が

大
事
で
す
。

　

め
ま
い
の
原
因
と
な
る
病
気
は
根

治
で
き
な
い
も
の
が
多
い
の
で
、次
の

め
ま
い
を
起
こ
さ
な
い
た
め
の「
備

え
」
を
す
る
こ
と
が
め
ま
い
の「
治

療
」と
い
え
ま
す
。根
本
の
原
因
を

知
り
、対
策
を
立
て
、そ
れ
を
続
け

て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

対
策
を
怠
る
と
、だ
ん
だ
ん
と
悪

化
し
、頭
を
動
か
せ
ば
す
ぐ
め
ま
い

が
起
こ
る
よ
う
な
、極
め
て
Ｑ
Ｏ
Ｌ

（
生
活
の
質
）の
低
い
状
態
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。正
し
く

自
身
の
状
態
を
理
解
し
、継
続
し
て

治
療
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

め
ま
い
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、

症
状
が
治
ま
っ
た
後
も
続
け
る
と
、

今
度
は
予
防
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

有
酸
素
運
動
も
め
ま
い
の
予
防
に
は

効
果
的
で
す
。
血
流
を
良
く
す
る

と
、自
律
神
経
の
働
き
が
良
く
な
り

ま
す
。
30
分
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
、ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
、体
が
温
ま
る

程
度
の
運
動
で
か
ま
い
ま
せ
ん
。体

力
に
合
わ
せ
て
無
理
の
な
い
運
動
を

続
け
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　表1に当てはまる症状がある場合は脳神経内科・脳神経外科へ！!

Q

気
を
付
け
た
ほ
う
が
い
い「
危
険
な
め
ま
い
」っ
て
？

ド
ク
タ
ー
か
ら
の

ア
ド
バ
イ
ス

め
ま
い
が
起
き
た
け
ど
、し
ば
ら
く
し
た
ら
治
ま
っ
た
。

「
危
険
な
症
状
」は
な
い
か
ら
、放
っ
て
お
い
て
も
大
丈
夫
？

耳
鼻
科
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

受
診
の
際
は
、症
状
を
正
確
に
伝

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。め
ま
い
が

起
こ
る
と
、症
状
の
つ
ら
さ
か
ら
パ

ニ
ッ
ク
を
起
こ
し
が
ち
で
、ど
れ
だ
け

つ
ら
い
か
、不
安
に
思
っ
て
い
る
か
ば

か
り
話
し
て
し
ま
う
方
が
い
ま
す
。

そ
れ
で
誤
っ
た
情
報
を
伝
え
て
し
ま

え
ば
診
断
も
異
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。表
２
を
参
考
に
、客
観
的
に
正

A

A

A

Q

め
ま
い
の
時
は
ど
の
科
に
受
診
す
れ
ば
い
い
？

QQ A

確
な
情
報
を
伝
え
る
よ
う
に
す
る

と
、よ
り
確
か
な
診
断
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

ち
な
み
に
、血
圧
の
異
常
や
、肩

こ
り
由
来
の
循
環
不
全
、貧
血
な
ど

で
、め
ま
い
に
よ
く
似
た
症
状
が
起

き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場

合
も
、耳
鼻
科
の
検
査
で
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
取
る
仕
組
み
に
問
題
が
な
い

こ
と
を
調
べ
れ
ば
、そ
の
後
内
科
な

ど
に
つ
な
い
で
正
し
い
治
療
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。



新
理
事
長
ご
あ
い
さ
つ

令
和
７（
２
０
２
５
）年
４
月
１
日
就
任

　今回の広報誌4133はいかがだったでしょうか。今回は新理事長の平塚仁志先生に、めまいにつ
いての解説をいただきました。これまで4133では疾患の解説を主に行ってきましたが、今後は当院で
の治療や検査などの特色についてより知っていただけるよう、リニューアルしてまいりたいと思っており
ます。今年度手術室が増設されることにより、手術までの待ち時間の短縮が期待されます。また地域
の医療機関と協力し、一層皆様のお役に立てるよう精進してまいりたいと思います。

（患者サービス改善委員会　委員長　瀧 重成）

　 耳鼻咽喉科 麻生北見病院
北見市東三輪2丁目54-8
TEL.0157（23）4133　FAX.0157（23）2138

AZABU
INFORMATION

https://www.jibiazabu.or.jp/

　 耳鼻咽喉科 麻生病院
札幌市東区北40条東1丁目1-7
TEL.011（731）4133　FAX.011（731）4986

※歯科口腔外科は予約制〈TEL.（011）731-0418〉 ※歯科口腔外科は予約制〈TEL.（0157）23-4134〉

年中無休　夜間診療（月～金 19時まで受付） 年中無休　夜間診療（月～金 19時まで受付）

　 耳鼻咽喉科 麻生28
札幌市中央区北5条西27丁目2-3メディック28ビル4階
TEL.011（641）4133　FAX.011（641）4155

月～土 18時まで受付（日・祝日休診）

受付時間

午前

午後

夜間

月～金曜日

 9：00～12：00

13：30～16：30

18：00～19：00

土・日・祝日

 9：00～12：00

13：30～16：30

休　　診

受付時間

午前

午後

夜間

月～金曜日

 9：00～12：00

13：30～16：30

18：00～19：00

土・日・祝日

 9：00～12：00

13：30～16：30

休　　診

受付時間

午前

午後

月～土曜日

  9：00～12：30

14：30～18：00

日・祝日

休　　診

受付時間

午後

月～土曜日

14：00～17：30

日・祝日

休　　診

※ただし、水曜日9：30～診療開始（9：00受付）

　 耳鼻咽喉科 麻生北クリニック
札幌市北区屯田9条3丁目1-20屯田メディカルモール2階
TEL.011（773）4133　FAX.011（773）1487

月～土 17時半まで受付（日・祝日休診）
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令
和
７（
２
０
２
５
）年
４
月
１

日
よ
り
、社
会
医
療
法
人
耳
鼻
咽

喉
科
麻
生
病
院
理
事
長
に
就
任
し

ま
し
た
。

　

当
法
人
は
昭
和
62（
１
９
８
７
）

年
に
札
幌
市
東
区
に
耳
鼻
咽
喉
科

麻
生
病
院
を
開
院
し
た
の
が
始
ま

り
で
す
。５
年
後
の
平
成
４（
１
９

９
２
）年
に
は
法
人
化
し
、平
成
８

（
１
９
９
６
）年
に
麻
生
28
、平
成
９

（
１
９
９
７
）年
に
麻
生
北
見
病
院
、

平
成
21（
２
０
０
９
）年
に
麻
生
北

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
院
。平
成
26（
２
０

１
４
）年
に
は
へ
き
地
医
療
へ
の
貢

献
に
よ
る
公
益
性
が
認
め
ら
れ
、

社
会
医
療
法
人
に
認
可
さ
れ
現
在

に
至
り
ま
す
。
耳
鼻
咽
喉
科
、歯

科
口
腔
外
科
専
門
の
医
療
機
関
と

し
て
一
般
的
な
病
気
か
ら
高
度
な

疾
患
ま
で
幅
広
く
対
応
し
、「
病

気
に
休
み
は
な
い
」と
い
う
理
念
の

も
と
地
域
に
根
ざ
し
た
医
療
を
提

供
し
て
き
ま
し
た
。

♦　
　

♦　
　

♦

　

現
在
、医
療
業
界
を
取
り
巻
く

環
境
は
非
常
に
厳
し
く
、改
革
が
病

院
の
存
続
の
た
め
に
必
須
の
時
代
と

な
っ
て
い
ま
す
。
当
法
人
の
今
後
の

ビ
ジ
ョ
ン
を
し
っ
か
り
と
示
し
、皆
様

と
あ
ら
た
め
て
共
有
す
る
こ
と
は

そ
の
第
一
歩
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

当
法
人
は
、こ
れ
ま
で
の
地
域
に

根
ざ
し
た
医
療
を
継
続
し
つ
つ
も
、

こ
れ
か
ら
は
よ
り
専
門
的
な
医
療

を
提
供
す
る
こ
と
に
注
力
を
し
て

い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。耳
鼻
咽

喉
科
・
口
腔
外
科
の
専
門
医
が
複

数
在
籍
し
、内
視
鏡
下
甲
状
腺
切

除
術（
Ｖ
Ａ
Ｎ
Ｓ
）と
い
っ
た
、道
内

で
は
実
施
機
関
の
少
な
い
高
度
な

手
術
も
実
施
可
能
な
設
備
・
体
制

を
整
え
て
い
る
こ
と
が
当
法
人
の

特
色
で
す
。患
者
様
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生

活
の
質
）向
上
を
重
視
し
、最
適
な

治
療
法
を
選
択
す
る
こ
と
に
加
え

て
、よ
り
患
者
様
の
体
へ
の
負
担
の

少
な
い
高
度
な
手
術
の
選
択
肢
を

提
供
す
る
こ
と
が
、地
域
の
中
で

我
々
が
果
た
す
べ
き
役
割
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。よ
り
多
く
の
手
術

に
対
応
し
待
機
期
間
を
短
縮
で
き

る
よ
う
、２
０
２
６
年
度
に
向
け
て

手
術
室
の
増
設
も
進
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

役
割
を
果
た
す
た
め
に
は
、手
術

を
必
要
と
す
る
患
者
様
が
治
療
に

つ
な
が
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
も
大

事
で
す
。我
々
が
ど
の
よ
う
な
診
療

を
行
い
、ど
の
よ
う
な
手
術
・
入
院

医
療
を
で
き
る
の
か
、地
域
の
皆
様

に
も
っ
と
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

情
報
発
信
を
強
め
て
い
く
必
要
を

感
じ
て
い
ま
す
。ま
た
、当
法
人
で

の
治
療
を
終
え
た
患
者
様
が
日
常

の
通
院
を
続
け
や
す
く
す
る
と
い

う
点
で
も
、地
域
の
医
療
機
関
と
の

連
携
強
化
は
重
要
で
す
。
連
携
医

　

社
会
医
療
法
人 

耳
鼻
咽
喉
科
麻
生
に
は
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
が
い
ま
す
！　
法
人
ム
ー
ビ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場

所
で
活
躍
す
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

社会医療法人 
耳鼻咽喉科麻生
理事長

平塚 仁志

　

食
事
は
入
院
中
の
患
者
様
の
唯
一
の
楽
し
み
。麻
生

栄
養
科
で
は
患
者
様
の
入
院
医
療
を
健
康
的
で
お
い
し

い
入
院
食
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
を
目
指
し
、さ
ま
ざ
ま

な
レ
シ
ピ
開
発
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。そ
の
病
院
オ

リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
を
紹
介
す
る
レ
シ
ピ
ブ
ッ
ク『
麻
生
キ
ッ

チ
ン
』を
２
０
１
４
年
か
ら
発
行

を
始
め
、２
０
２
３
年
に
は『
麻

生
ス
マ
イ
ル
キ
ッ
チ
ン
』に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
毎
年
刊
行
を
続

け
て
き
ま
し
た
。そ
の
最
新
号

と
な
るｖｏ
ｌ
．３
を
４
月
１
日
に

発
行
し
ま
し
た
。心
と
体
を
満

た
し
、食
べ
る
人
を
笑
顔
に
す
る

麻
生
の
レ
シ
ピ
を
、ぜ
ひ
手
に

取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

麻
生
ス
マ
イ
ル
キ
ッ
チ
ン
ｖｏ
ｌ
．3
を
発
行
し
ま
し
た
！

法
人
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す

療
機
関
を
は
じ
め
と
し
た
地
域
の

先
生
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

強
め
、安
心
し
て
患
者
様
を
紹
介
し

て
い
た
だ
け
る
医
療
機
関
で
あ
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

診
療
の
質
を
向
上
さ
せ
る
た
め

に
、院
内
の
体
制
の
強
化
も
進
め
て

い
ま
す
。各
疾
患
の
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス

を
作
成
し
、ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
も
と

全
医
師
が
同
じ
処
置
や
説
明
を
行

う
こ
と
で
、よ
り
患
者
様
に
わ
か
り

や
す
い
医
療
を
提
供
し
て
ま
い
り

ま
す
。

♦　
　

♦　
　

♦

　

質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、

地
域
に
信
頼
さ
れ
る
病
院
と
な
る

こ
と
は
、サ
ー
ビ
ス
の
担
い
手
で
あ
る

職
員
の
誇
り
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

職
員
が
安
心
し
て
働
け
る
よ
う
職

場
環
境
を
整
え
る
の
と
同
時
に
、一

人
ひ
と
り
の
頑
張
り
を
評
価
し
、患

者
様
の
た
め
と
い
う
気
持
ち
を
引
き

出
し
て
い
く
こ
と
。こ
れ
は
組
織
の

ト
ッ
プ
が
率
先
し
て
推
し
進
め
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。

職
員
に
向
け
て
、「
み
ん
な
が
誇
り

を
持
て
る
職
場
を
つ
く
る
」と
い
う

決
意
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、患
者
様
に
は
安
心

し
て
か
か
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

各
病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
も
に
よ
り

一
層
の
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

投
書
等
で
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、

さ
ら
な
る
向
上
の
た
め
の
気
付
き

の
機
会
と
し
て
真
摯
に
受
け
止
め

て
取
り
組
み
、「
麻
生
が
あ
っ
て
よ

か
っ
た
ね
」と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
な
医
療
機
関
で
あ
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

ミミファン
ヒポスローの歌で
めまいを起こす

Dr.コハナ
Dr.ヒトシに憧れて耳鼻咽喉科の医師に

テグノー
鼻炎がお悩み
病院が大好き

ヒポスロー
カラオケ大好き
よく喉を痛める

麻生病院・
麻生北見病院で
配布中です

Dr.ヒトシ
オーストラリアでコハナを助けた医師

TOPICS


