
あんかけスパゲッティ

1月27日

担当者

より

ひとこと

2023-1

・あんかけスパゲッティ

・コンソメスープ

・レタスのコールスロー

・手作りプリン

リーフレット

リーフレット

麺は、太さ2.2㎜の太麺

を使用するのが主流です。

スーパーなどでは一番太

い麺は1.9㎜が多いです

が、そちらでも、もちも

ち感を楽しめます。こ

しょうの効いたパンチの

あるあんが麺によく絡み

食べ応えがあります。

写 真

― 麻生北見病院栄養科 ―

ご当地


