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より
ひとこと

2023-1

ヘルスケア

・雑穀ご飯

・豚肉と
　　根菜の生姜酢炒め　

・カレー風味の
　　野菜グリル

・わかめと長ねぎの
　　胡麻風味

リーフレット

【美味しいれんこんの見
分け方】ふっくらとして
太く、持った時に重みを
感じるれんこんを選ぶよ
うにしましょう。なぜな
ら、太くて重いれんこん
のほうが水分をしっかり
と保っていて美味しいか
らです。

写　真

― 麻生北見病院栄養科 ―
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