
減塩料理

1月19日

担当者

より

ひとこと

2023-2

ヘルスケア

・雑穀ご飯

・鮭の酒粕クリームソース

・里芋とブロッコリーの

おかかバター

・焼き油揚げと

レタスのサラダ

リーフレット

リーフレット

和食は健康的な食事とい

われていますが、食塩摂

取量が多くなりがちで、

カルシウムが摂取しづら

い弱点があります。乳和

食は牛乳の持つコクや旨

味、豊富なカルシウムで

和食の弱点をカバーして

くれます！

写 真

― 麻生北見病院栄養科 ―


