
食べて満足 麻生洋食膳

行事食 2024 - 10

麻生北見病院栄養科

みどりの日／2024.5.4

◆ライス

◆コンソメスープ

◆チキンのバルサミコ煮

◆大豆とチーズの

ズッキーニロール

◆茄子のラビゴットソース

◆里芋クロケット

◆紅茶のパンナコッタ

チキンのバルサミコ煮は、下焼きした
鶏肉をじっくりと煮込むことで、とろ
けるような柔らかさに仕上がります。
クロケットは、フランス語で「バリバ
リ音を立てて噛む」という意味がある
揚げ物料理です。


