
端午の節句 お祝い膳

行事食 2024 - 11

麻生北見病院栄養科

こどもの日／2024.5.5

◆変わり寿司盛り合わせ

◆沢煮腕

◆鶏肉の手網揚げ

◆筍の天ぷら

◆アスパラの焼き浸し

◆柏餅

変わり寿司盛り合わせは、一口大の
五目寿司に薄焼き卵で作った花をの
せています。手毬寿司、信田ロール、
カルビ巻きなど、うれしさ満点です。
アスパラの焼き浸しは旬のアスパラ
と、ほたてを使用し、旨味のある汁
に漬け込んでいます。


