
星に願いを・・・

行事食 2024 - 15

麻生北見病院栄養科

たなばた／2024.8.7

◆朝顔寿司

◆かわり寿司(スイカ)

◆たなばたそうめん

◆海老ともろこしの磯辺揚げ

◆松風焼き

◆白菜と豚しゃぶの寒天寄せ

◆フルーツ盛り合わせ

朝顔寿司は、
たなばたの時期に花が咲くことから
朝顔の花が咲くと
「今年も彦星と織姫が出会えたしるし」
として縁起が良いものとされています。


