
山に親しみ、山の恩恵に感謝

行事食 2024 - 16

麻生北見病院栄養科

山の日／2024.8.11

◆おにぎらず

◆吸い物

◆鶏の山賊焼き

◆紅生姜のだし巻き卵

◆冬瓜の冷製

◆枝豆・とうもろこし

◆胡瓜の切漬

◆みつ豆

山に見たてたおにぎりの具は、プロセスチーズに
山わさびの組み合わせです。
おにぎらずは、海苔の上にご飯と具をのせ
平らに包んでいます。

山賊焼きは、にんにくベースの味付けをした鶏肉に、
片栗粉をまぶしてカラッと揚げています。


