
旬の食材を楽しんで・・・

文化の日／2024.11.3

行事食 2024 - 22

◆栗と生姜のご飯

◆鶏豆腐の吸い物

◆鮭と林檎の味噌ポワレ

◆パプリカの焼き浸し

◆赤玉ねぎとえのき

2種のフリッター

◆きのこのおろし和え

◆蒸し茄子のポン酢ジュレ

◆ほうじ茶ブラマンジェ

麻生北見病院栄養科

鮭と林檎の味噌ポワレは、
秋に旬を迎える鮭と林檎を組み合わせた、
季節を感じる一品です。
味噌とバターで風味良く仕上げています。
赤玉ねぎとえのきのフリッターは、
ガーリック風味と、バジル＆カレー風味で
2種の味わいが楽しめます。


