
よい年をお迎えください

大晦日／2024.12.31

行事食 2024 - 25

　 麻生北見病院栄養科　

今年最後の締めくくりに、日本人らしさが
感じられる和食を提供しました。
食べ慣れた味わいで、心が安らぐ一膳です。
伝統的に食べられてきた年越しそばは、そばが切
れやすいことから、一年の苦労や厄災を断ち切っ
て新年を迎えるという意味があります。
新年が皆様にとって良い一年となるよう願ってい
ます。

　
　　
 ～5分菜メニュー～
◆お粥        
◆年越しそば
◆銀鱈の西京焼き
◆一口茶碗蒸し
◆松風やき
◆炒り鶏
◆口取り
◆チンゲン菜煮浸し
◆帆立の松笠焼き
◆ねりきり


