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すったてうどん

8月16日

ご当地

・すったてうどん

・じゃが芋おやき

・黒蜜豆乳プリン

麻生北見病院栄養科

写 真

こちらも埼玉県のご当地メニューです。
形状が小判のようで「銭フライ」がなまり
ゼリーフライと呼ばれるようになりました。

※ゼリーフライの作り方は麻生ホームページの
麻生キッチンVol.3に載っています。

ぜひ参考にしてみてください！


