
端午の節句 お祝い膳

行事食 2025 - 11

麻生北見病院栄養科

こどもの日／2025.5.5

◆巻き寿司

◆沢煮腕

◆養老寄せ

◆二色つくねの照り焼き

◆アスパラの焼き浸し

◆柏餅

巻き寿司は、5種類の具材が入っていて、
彩りよく、断面もきれいな一品となって
います。
アスパラの焼き浸しは旬のアスパラと、
ほたてを使用し、旨味のある汁に漬け
込んでいます。
お膳全体に、桜の型で抜いた大根を飾り、
華やかな一膳に仕上げています。
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