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麻生北見病院栄養科

たなばた／2025.8.7

◆朝顔寿司

◆かわり寿司(スイカ)

◆たなばたそうめん

◆海老ともろこしの磯辺揚げ

◆松風やき

◆白菜と蒸し鶏の

ポン酢ジュレ

◆フルーツ盛り合わせ

【たなばたと朝顔】朝顔はたなばたの頃に咲
くことが多いので、花が咲いた朝顔は「彦
星」と「織姫」が無事に再会できたことを表
しているとして、縁起がいいと言われていま
す。

【たなばたとそうめん】中国で無病息災を
願って「索餅」という料理をたなばたに食べ
る習慣がありました。その後日本では索餅が
そうめんへと変わり、今のようにたなばたに
食べられるようになりました。
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