
山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝

行事食 2025 - 15

麻生北見病院栄養科

山の日／2025.8.11

◆おにぎり・おにぎらず

◆吸い物

◆鶏の山賊焼き

◆紅生姜のだし巻き卵

◆冬瓜の冷製

◆枝豆・とうもろこし

◆胡瓜の切漬

◆みつ豆

山に見たてたおにぎりの具は、プロセスチーズに
山わさびの組み合わせです。
おにぎらずは、海苔の上にご飯と具をのせ
平らに包み半分に切り、きれいな断面を見せています。
本日は、おにぎりや卵焼きなど、ピクニックに
行きたくなるような献立になっており、お弁当箱に
詰めてみました！
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