
長寿を祝う秋御膳

行事食 2025 - 16

麻生北見病院栄養科

敬老の日／2025.9.15

◆赤飯

◆吸い物

◆鮭しんじょうの

天ぷら盛り合わせ

◆松風やき

◆ホタテの松笠焼き

◆ミニ茶碗蒸し

◆焼き椎茸と

ほうれん草の和え物

敬老の日は、「国民の祝日に関する法律」で定められた、日本の大切な祝日の一つで
す。法律では、その目的が「多年にわたり社会につくしてきた老人を敬愛し、長寿を
祝う」日とされています。
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