
鬼は外～ 副は内～

行事食 2025 - 3

麻生北見病院栄養科

節分／2025.2.2

◆恵方巻

◆節分そば

◆銀鱈の梅味噌焼き

◆五宝升大根

◆小倉ミルクゼリー

恵方巻きは、縁起の良い七福神にちなみ
7種類の具材を包むことが多く、
巻き寿司にすることで「福を巻き込む」
という願いが込められています。
今回は、食べやすくカットしましたが、
お花型に盛付け、見た目も華やかです。


