
一足先に春を感じて…

行事食 2025 - 4

麻生北見病院栄養科

建国記念の日／2025.2.11

◆桜海老の春色ご飯

◆吸い物（小花麩）

◆鰆の菜種焼き

◆つくねの照り焼き

◆錦豆腐と揚げ出し大根

◆三色野菜の和風マリネ

錦豆腐にはみじん切りにした、わかめと
人参が入っています。揚げ出し大根は
油で揚げることでコクが増し、菜の花や
赤パプリカ・ゆずの飾りがアクセントに
なっています。
春の食材を使った料理や野菜で、
味はもちろん見た目も華やかに
仕上がっています。


