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ひなまつり／2025.3.3

◆散らし寿司

◆吸い物

◆鶏肉と大葉の春巻き

◆菜の花の白和えサラダ

◆甘酒プリン

寿司は「寿を司る」というように、縁起
がいい食べ物とされ、お祝いの席で食べ
られていました。ひな祭りも女の子の健
やかな成長を願うお祝い事ですので、見
た目も華やかな、縁起のいい散らし寿司
を食べるようになったそうです。
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