
～春の訪れを感じる季節～

行事食 2025 - 7

麻生北見病院栄養科

春分の日／2025.3.20

◆桜粥 ※主食のみお粥

◆沢煮腕風

◆鰆のあけぼの焼き

◆うどの金平

◆水菜のポン酢和え

◆一口茶碗蒸

◆アスパラと

桜海老のかき揚げ

◆水羊羹

春分の日
「自然をたたえ、生物をいつくしむ」と法律で定められた祝日です。
春分の日をさかいに昼の時間が長くなり、気温も暖かくなり始め春の
訪れを感じることができます。
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