
・・・春を感じて・・・

行事食 2025 - 8

麻生北見病院栄養科

昭和の日／2025.4.29

◆まめご飯

◆吸い物

◆赤魚の筍山蒸し

◆つくねの照りだれ

◆桜えびのだし巻き卵

◆新玉葱の

梅味噌チーズ田楽

◆三色野菜の和風マリネ

筍、新玉葱、うど・・・
春の食材を使用した一膳です。
筍山蒸しは、すりおろした筍を使用し
ふわっとやわらかな食感です。
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