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スタミナ納豆

1月22日

ご当地

・米飯

・鯵の生姜焼き

・生揚げのスタミナ納豆のせ

・たくあんもやし

麻生北見病院栄養科

写 真

ひきわり納豆は
よく混ぜておいてね！

鶏挽肉を炒めたら
冷ましておいてね！

タバスコは、ちょっと
入れすぎたかな？
くらいでもＯＫ！

スタミナ納豆は、ねぎの風味に、タバスコの辛みと酸味が
絶妙にマッチしておいしいよ！


