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そぼろ納豆

3月27日

ご当地

・米飯

・鯖の焼き浸し

・豚肉とじゃが芋の炒めもの

・そぼろ納豆

麻生北見病院栄養科
AZABU
KITCHEN

写 真

水戸市では、江戸時代、台風が来る前に収穫できる
早生小粒の大豆を美味しく食べる工夫として、
納豆づくりが盛んでした。
秋に収穫した大豆で納豆を作り、冬の保存食として
納豆を日持ちさせるために考案された『そぼろ納豆』
は、水戸市の伝統的な郷土料理です。

茨城県非公認
マスコットキャラクター
「ねば～る君」

「納豆」とそのふるさと「茨城」
そして世界中の「子どもたち」を

応援するために、この世に生まれた
納豆の妖精 それが「ねば～る君！」
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