
2025-12

免疫力アップ

6月19日

ヘルスケア

・雑穀ご飯

・赤魚ときのこの焼き南蛮漬け

・鶏肉とじゃが芋の炒め物

・切干大根とひじきのナムル

麻生北見病院栄養科
AZABU
KITCHEN

写 真

耳鼻咽喉科麻生北見病院 栄養科
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