
鬼は外～ 副は内～

行事食 2026 - 2

麻生北見病院栄養科

節分／2026.2.3

◆恵方巻

◆節分そば

◆銀がれいの梅味噌焼き

◆五宝升大根

◆小倉ミルクゼリー

恵方巻は、七福神にちなんだ七種の具材を巻き込むことで、
「福を巻き込む」という願いが込められた縁起の良い一品です。
四角に切って中をくり抜いた大根は、節分の豆まきで用いられ
る「升」に見たてて5種類の具材を彩り良く盛り付けました。
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