
～天皇誕生日 お祝ご膳～

行事食 2026 - 4

麻生北見病院栄養科

天皇誕生日／2026.2.23

◆鮭釜めし風

◆吸い物

◆大根の味噌チーズ田楽

◆チンゲン菜和え物

鮭釜めし風は、ごぼう・人参・油揚げを
加えて炊いたごはんに、鮭、いくら、
錦糸卵などを彩りよく盛り付けています。
大根の味噌チーズ田楽は、
やわらかく煮た大根に、味噌チーズを
のせて香ばしく焼き上げました。
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