
～桜彩る季節のお膳～

行事食 2026 - 6

麻生北見病院栄養科

春分の日／2026.3.20

◆桜粥 ※5分菜食

◆沢煮腕風

◆ぎんがれいの

あけぼの焼き

◆うどの金平

◆オクラのポン酢和え

◆一口茶碗蒸

◆かぶの詰め蒸し

◆水羊羹

春分の日は「自然をたたえ、生物をいつくしむ」と法律で定められた
祝日です。この日をさかいに昼の時間が少しずつ長くなり、気温も
ゆるやかに上がり始め、春の訪れを感じられるようになります。
お膳の中にも、春らしさを表す工夫があり、蝶をイメージした人参と
ラディッシュ、そして桜の花びらを模した大根が彩りよく添えられて
います。見た目からも春の気配を楽しめる仕上がりとなった一膳です。
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